
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изменения в рабочую программу 

учебного предмета «Физическая культура» 

                                         для обучающихся10-11 классов. 
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Внести изменения в рабочую программу учебного предмета «Физической 

культуры» для обучающихся 10-11 классов:  

 

1.В «Тематическое планирование» 10 класса 

 

Раздел 4. Спортивно –оздоровительная деятельность 

4.4.  Модуль «Зимние виды спорта».  Развитие выносливости.  

Передвижения  на лыжах с равномерной скоростью в режимах умеренной, 

большой и субмаксимальной интенсивности; с соревновательной скоростью 

читать в следующей редакции : количество часов - 9 

4.5.Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Технические действия 

баскетболиста. Игровые действия в баскетболе читать в следующей редакции : 

количество часов 3 

4.8.  Модуль «Спортивные игры. Волейбол».  Игровые действия в волейболе. 

Рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных 

упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям 

волейболиста читать в следующей редакции : количество часов -3  

Общее количество часов по программе читать в следующей редакции: 

количество часов -62 

 

1.В «Тематическое планирование» 11 класса 

 

Раздел 4. Спортивно –оздоровительная деятельность 

4.4.Модуль «Зимние виды спорта».  Развитие выносливости.  

Передвижения  на лыжах с равномерной скоростью в режимах умеренной, 

большой и субмаксимальной интенсивности; с соревновательной скоростью 

читать в следующей редакции : количество часов  - 9 

 

4.5.Модуль «Спортивные игры. Баскетбол».  Технические действия 

баскетболиста. Игровые действия в баскетболе читать в следующей редакции : 

количество часов -2 

4.8. Модуль «Спортивные игры. Волейбол».  Игровые действия в волейболе.  

Рекомендациями учителя по использованию подводящих и подготовительных 

упражнений для самостоятельного обучения техническим действиям 

волейболиста читать в следующей редакции : количество часов -2 

Общее количество часов по программе читать в следующей редакции : 

количество часов -93 
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