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Пояснительная записка к учебному плану НОО на 2023-2024 учебный год МБОУ СОШ 

с.Индерка 

 Нормативным основанием формирования учебного плана начального общего образования 

(далее учебный план) для 1-4 х классов МБОУ СОШ с.Индерка на 2023-2024 учебный год 

является:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с последующими изменениями);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении ФГОС НОО»; 

 -Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»;  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам НОО, ООО и СОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115;  

-Приказ Министерства Просвещения РФ от 05.12.2022 №1063 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам НОО, ООО и СОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115; 

 -Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 N 858  «Об утверждении 

федерального перечня учебников»; 

 -Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021 №03-1899 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями)»  

-Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 г. № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» по введению обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО;  

- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 3.1/2.4.3598-20 (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный номер 61573) (далее – СанПиН); 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2«Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ села Индерка 

Сосновоборского района Пензенской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ села Индерка, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В качестве учебного плана НОО МБОУ СОШ с.Индерка выбран Федеральный учебный 

план Вариант 3 (Федеральный учебный план начального общего образования (5- дневная 

учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Учебный год в МБОУ СОШ села Индерка Сосновоборского района Пензенской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ села Индерка языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка (татарского) и родной литературы (татарской) из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При реализации 3 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за 

счёт посещения обучающимися внеурочных занятий «Мини-футбол» и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций. 

При изучении отдельных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы: при 

проведении учебных занятий по учебному предмету «Русский язык» и «Иностранный язык 

(английский)» (2-3 классы). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит с 19.04.23 по 23.05.24, порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ 

села Индерка.  

 

 

 

 

 

 

 

         



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ на 2023-2024 
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 



Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1аб 2 3аб 4аб 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 
Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

1 1 1 0.5 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

начального общего образования 

План     внеурочной         деятельности       определяет        формы        организации и 

объём  внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с 

учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 



образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

(понедельник первый урок). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения       обучающихся       к     своей    родине    –   России,    населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

В соответствии с поручением Губернатора Пензенской области с 1 сентября 2023 г. во 

всех общеобразовательных организациях Пензенской области вводится курс внеурочной 

деятельности «Краеведение» с 1 по 11 классы (далее - КВД «Краеведение»). 

Цель изучения КВД «Краеведение» в начальной, основной и средней школе в 

общеобразовательных организациях Пензенской области - создать условия для 

осмысления школьниками важности знания и сохранения природного, исторического и 

культурного наследия родного края. 

В 1-4 классах один час в неделю отводится на «Интегрированный курс «Краеведение»-1 час 

в неделю. 1 час в неделю –  занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся «Функциональная грамотность». 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии: «Мини-футбол», «Школьный театр», «С песней по жизни». 

  Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 1 классе составляет - 35 минут, для    2-4 
классов-  40 минут. 

 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ СОШ с. Индерка (5 - дневная учебная неделя) на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Классы 

Количество  

часов 
Всего 

 

1а 1б 2 3а 3б 4а 4б  

1. Занятия, 

направленные на 

развитие 

ценностного 

отношения 

обучающихся к своей 

родине – России, 

населяющим её 

людям, её 

уникальной истории, 

богатой природе и 

великой культуре 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1  

2. Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Мини- футбол 1 1    

3. Проектно-

исследовательская 

деятельность 

"Краеведение" 1 1 1 1 1 1 1  

4. Коммуникативная 

деятельность 

 

 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1  

5.  Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

 

«Школьный театр» 0,5 0,5 1 1 1  

«С песней по 

жизни» 

1 1 1 1  

6. Информационная 

культура 

«Занимательный 

английский» 

1       

7. Интеллектуальные 

марафоны 

Данное 

направление 

реализуется через 

систему 

интеллектуальных 

соревновательных 

мероприятий 

        

8. «Учение с 

увлечением!» 

Данное 

направление 

реализуется через 

работу со слабыми 

и сильными 

обучающимися 

        

 Всего 5 5 6 4 4 4 4  

 



 

            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1.1. Нормативно-правовая основа учебного плана.  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего образования 

составляют следующие нормативные документы:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273);  

•Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО) с изменениями на 18.07.2022;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115; 

 • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

(далее – СП 2.4.3648-20) «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организации обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 • Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 12 начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858;  

• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699. 1.2.Р  

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ села Индерка Сосновоборского 

района Пензенской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 



образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ села Индерка 

Сосновоборского района Пензенской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ села Индерка Сосновоборского района Пензенской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

В качестве Учебного плана МБОУ СОШ с. Индерка взят Федеральный учебный план 

основного общего образования (5-дневная учебная неделя) вариант № 4. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» и в соответствии с п. 167.13 Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 

учебных часов за счёт сокращения учебных часов учебного предмета "Технология" на 17 часов 

(0,5 часов в неделю в первом полугодии). 

В 2022-2023 учебном году в МБОУ СОШ с.Индерка в 5 классе не реализовывалось 

преподавание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Согласно п. 33.1 ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») и при внедрении ФОП ООО предусмотрено в 

учебном плане 6 класса помимо одного часа, предусмотренного федеральным учебным планом, 

дополнительно один час в неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение 

образовательной программы по учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» за 5-6 классы в течение одного учебного года. По решению педсовета 

Протокол № 10 от 28 августа 2023 г. занятия по внеурочной деятельности по учебному 

предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 6 классе оцениваются. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 



В МБОУ СОШ села Индерка языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка(татарского) и родной литературы (татарской) из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При реализации варианта № 4 федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за 

счёт посещения обучающимися внеурочных занятий «Футбол» - в 5 и 6 классах, и за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций. 

При изучении отдельных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы: при 

проведении учебных занятий по учебному предмету «Русский язык» «Иностранный язык 

(английский)», «Информатика» (7-9классы) при наполняемости класса 20 и более человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит с 19.04.23г.по 23.04.23г. Порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ СОШ 

села Индерка.  

              Порядок проведения и формы промежуточной аттестации  

 

Образовательн

ая область 

Обязательная 
часть 

Формы ПА 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольна
я работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольн
ая работа 

Итоговая 
контрольна
я  работа в 

фомате  
ГИА 

Литература Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольно

е 

тестировани

е 

Контрольн

ое 

тестирован

ие 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 
язык 

(татарский
) 

 Контрольный 

диктант 

Контрольн
ый диктант 

Контрольный 
диктант 

Контрольн
ый диктант 

Контрольн
ый диктант 

Родная 

литература 

(татарская) 

 Тест Тест Тест Тест Тест 

Иностранный 

язык 

Английский язык Контроль
ная 
работа 

Контрольна
я работа 

Контрольная 
работа 

Контроль
ная 
работа 

Контрольна
я работа 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольна
я работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контрольна

я работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контроль

ная работа 

Контрольна

я работа 



Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контроль

ная работа 

Контрольна

я работа 

Информатика   Контрольное 

тестирование 

Контроль

ное 

тестирова

ние 

Контрольно

е 

тестировани

е  

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

Контрольная 
работа 

Контрольное 

тестировани

е 

Контрольное 
тестирование 

Контроль
ное 

тестирова
ние 

Контрольно
е 

тестировани
е 

Обществознание  Контрольн

ое 

тестирован

ие 

Контрольное 

тестирование 

Контроль

ное 

тестирова

ние 

Тест по 

типу 

ГИА 

География Контрольное 

тестирование 

   

Контрольн

ое 

тестирован

ие        

Контрольное 

тестирование 

Контроль

ное 

тестирова

ние 

Контрольна

я работа 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольн

ая работа 

Итоговая 
контрольна

я работа 

Химия    Контроль

ная работа 

Контрольна
я работа 

Биология  Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Контроль

ная работа 

Контрольна
я работа 

Искусство Музыка Тест Тест Тест Тест  

Изобразительное 

искусство 

Тест Тест Тест Тест  

Технология Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческ
ая работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельно
сти 

    
Тест 

 
Тест 

ОДНКНР  
Проект 

 
  Проект 

 

   

Физическ

ая 

культур

а 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

норматив

ов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормати

вов 

Сдача 

норматив

ов 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5аб 6аб 7аб 8аб 9абв 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык республики 
Российской Федерации 

1 1 1 1 0.5 

Родная литература 1 1 1 1 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0.5 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности основного общего 

образования. 

План    внеурочной     деятельности     определяет    формы    организации и  объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20     

минут. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» (понедельник 

первый урок). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения       обучающихся        к        своей      родине   –    России,   населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

  В соответствии с поручением Губернатора Пензенской области с 1 сентября 2023 г. во 

всех общеобразовательных организациях Пензенской области вводится курс внеурочной 

деятельности «Краеведение» с 1 по 11 классы (далее - КВД «Краеведение»). 

Цель изучения КВД «Краеведение» в начальной, основной и средней школе в 

общеобразовательных организациях Пензенской области - создать условия для 

осмысления школьниками важности знания и сохранения природного, исторического и 

культурного наследия родного края. 

  В 5-7 классах - 2 модуля: «Литературное краеведение» - общее количество часов – 51ч. 

(0,5 час. в неделю) и «История Пензенского края» - общее количество часов – 51ч. (0,5 час. 

в неделю). 

    В 8-9 классах - 2 модуля: «География Пензенской области» - общее количество часов – 

34ч. (0,5 час. в неделю) и «История Пензенского края» — общее количество часов – 34ч. 

(0,5 час. в неделю). 



     В 2022-2023 учебном году в МБОУ СОШ с. Индерка в 5 классе не реализовывалось 

преподавание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» при внедрении ФОП ООО предусмотрено в учебном плане 6 класса помимо 

одного часа, предусмотренного федеральным учебным планом, дополнительно один час в 

неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение образовательной программы по 

учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» за 5-6 

классы в течение одного учебного года. По решению педсовета Протокол №1 от 28 августа 

2023 г. занятия по внеурочной деятельности по учебному предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 6 классе оцениваются. 

Для реализации профориентационного минимума в 2023-2024 учебном году 

предусмотрен в 6-11 классах профориентационный урок 1 час (четверг еженедельно) 

внеурочные занятия "Россия - мои горизонты". 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся реализуются через занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников"Функциональная грамотность: Основы читательской грамотности" в 6-7 

классах. Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у школьников 

способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для 

решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 

проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии: «Футбол»,  «Школьный 

театр», «Юнкор». 

  Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. Освоение 

программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне общего образования 

сопровождается учетом достижений и промежуточной аттестацией обучающихся в 

формах, определенных целевым разделом ООП и (или) программой курса внеурочной 

деятельности. Основными формами промежуточной аттестации обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности являются: учет накопленных результатов (оценок) 

обучающегося по итогам освоения курса внеурочной деятельности; формирование 

портфолио; выполнение письменной работы, проекта или творческой работы. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности для 5-9 классов 40 минут. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

МБОУ СОШ с. Индерка(5 - дневная учебная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

рабочей 

программы 

Классы 

Количество  

часов 

Всего 

 

5а 5

б 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9

в 

 

1. Занятия, 

направленные на 

развитие ценностного 

отношения 

обучающихся к своей 

родине – России, 

населяющим её людям, 

её уникальной истории, 

богатой природе и 

великой культуре 

«Разговоры 

о важном» 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

2. Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

ОДНКНР 

 
       2         

Юнкор                               1     

 

«Краеведени

е» 

 

2 2 2 1 2  

 

Футбол                  1 

 

 

 

 

        

3. Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

"Функциона

льная 

грамотность: 

Основы 

читательско

й 

грамотности

" 

                    2       

4. Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

Билет в 

будущее 

(«Россия-

мои 

горизонты») 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

обучающихся 

5. Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий, в том 

числе в творческих 

объединениях  

Школьный 

театр 

                         4       

Фольклор   2       

6.  Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

«Я, 

ты,он,она-

вместе целая 

страна» 

1 1           

7. Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Данное 

направление 

реализуется 

через 

организацио

нные 

собрания, 

взаимодейст

вие с 

родителями 

            

8. Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Данное 

направление 

реализуется 

через работу 

со слабыми 

и сильными 

обучающим

ися 

            

 Всего  4,65 4,65 5,9 5,9 3,8

5 

3

,

8

5 

2,

5 

2,5 2

,

6

6 

2

,

6

6 

2,66  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1.2. Нормативно-правовая основа учебного плана.  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего образования 

составляют следующие нормативные документы:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – ФЗ-273);  

•Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный Приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732. 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115; 

 • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

(далее – СП 2.4.3648-20) «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организации обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 • Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 12 начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858;  

• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699. 1.2.Р  

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ села Индерка Сосновоборского 

района Пензенской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 



(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ села Индерка, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ села Индерка Сосновоборского района Пензенской области 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ села Индерка Сосновоборского района Пензенской области языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов русский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит с 19.04.23 по 23.05.24. Порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ села 

Индерка Сосновоборского района Пензенской области.  

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Предмет Класс Форма 
контроля 

Русский язык 10 Контрольный диктант 

 11 Контрольное тестирование в форме ЕГЭ 

Литература 10-11 Контрольное тестирование 

Иностранный язык 
(английский язык) 

10-11 Контрольное тестирование 

История 10-11 Контрольное тестирование 

География 10-11 Контрольное тестирование 

Обществознание 10-11 Контрольное тестирование 

Алгебра и начала 
математического анализа 

10 Контрольная работа 

Геометрия 10 Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа. 

Геометрия 

11 Контрольное тестирование в форме ЕГЭ 

Вероятность и статистика 10 Контрольная работа 

Информатика 10-11 Контрольное тестирование 

Физика 10-11 Контрольное тестирование 

Астрономия 11 Контрольное тестирование 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Контрольная работа 

Физическая культура 
10-11 Контрольное тестирование. Сдача 

контрольных 
нормативов 

ОБЖ 10-11 Контрольное тестирование 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 

Искусство устной и письменной 
речи 

10-11 Контрольное тестирование 

Аналитическое познание физики 10-11 Контрольное тестирование 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



Учебный план  для среднего общего образования  МБОУ СОШ с. Индерка 

(5 - дневная учебная неделя) на 2023-2024 учебный год 

(социально-экономический профиля (вариант 1)) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 
Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и литература Искусство устной и письменной 

речи 
1 1 

Естественно-научные предметы Аналитическое познание 
физики 
 

1 1 

   

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1088 1054 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования 

(в соответствии с требованиями ФГОС СОО) 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования (далее 

– учебный план) для 11 класса  на 2023/2024 учебный год являются следующие документы: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; – Федеральный закон от 

03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» 

– Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с 

последующими изменениями)); 

 –Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"(вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

           –  Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 12 начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858;  

        – письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения учебного 

предмета «Астрономия»; 

        – письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

                Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам 

обучения). 

       Пункт 18.3.1.ФГОС СОО устанавливает не только обязательные предметные области, но и 

обязательные предметы, которые должны быть отражены в учебном плане. 

      Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне1: 

     -Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

        -Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы 

«Иностранный язык» (базовый уровень). 

                                                           
1Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17.05.2012 № 413 (в ред. Приказа  от29.06.2017г. N613). 



    -Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(базовый уровень), «География» (базовый уровень ) «Обществознание» (базовый уровень). 

    -Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый и 

углубленный уровни), «Информатика» (базовый уровень). 

   -Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый уровень), «Биология» (базовый и углубленный уровни), «Химия» (базовый и 

углубленный уровни), «Астрономия» (базовый уровень). 

  -Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

    Основная образовательная программа среднего общего образования (далее – ООП СОО) включает  

один учебный план естественнонаучного профиля. 

   При разработке учебного плана учитывалось требование п.15 ФГОС СОО о выделении в ООП 

СОО обязательной части (60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(40%).  

   Объем часов, отведенных на изучение учебных предметов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяется образовательной организацией самостоятельно. При 

этом  выдерживается соотношение 60%/40% и требования СанПиН к общему объему допустимой 

нагрузки обучающегося. 

         В 11 классах реализуется естественнонаучный профиль обучения. 

    Предметная  область «Русский язык и литература» предусматривает изучение русского языка в 

объёме 1 часа в 11 классе в неделю из обязательной части учебного плана  по 2 часа из формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана. Литературы  в 11 классах-2 часа из 

обязательной части и 1 ч. из формируемой участниками образовательных отношений учебного 

плана.    

   Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает изучение английского языка  в объёме 

2-х часов в неделю из обязательной части. 

   В предметную область «Общественные науки» входит изучение  предмета: история, 

обществознание, география. 

   Предмет «История» в 11 классах изучается в объёме 2 часов в неделю из обязательной части 

учебного плана. 

   Предмет «Обществознание» в 11 классах изучается  в объёме 4 часов в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана.    

   Предмет «География» в 11 классах изучается в объеме 1часа  в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Предметная  область «Математика и информатика в неделю из обязательной части  2 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений в 11 классе-3часа; 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений идет на изучение предмета «Информатика» 

в 11 классах.  

   В предметную область «Естественные науки» входит изучение учебных предметов: физика, 

химия, биология в 11 классах и астрономии в 11 классе. 

     Предмет «Физика» изучается в объёме 2 часа в неделю в 11 классе  (2 часа из обязательной части 

учебного плана).    Предмет «Химия» изучается в объёме 3 часов в неделю в 11 классах (2 часа  из 

обязательной части учебного плана и 1 часа из части, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

     Предмет «Биология» изучается в объёме 3 часов в неделю в 11 классах из обязательной части 

учебного плана. 

   В предметную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входит изучение учебных предметов: физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. 

  Предмет «Физическая культура» изучается в объёме 2 часов в неделю в 11 классах из обязательной 

части учебного плана. 

  Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 11 классах в объёме 1 часа из 



обязательной части учебного плана.  

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной учебной нагрузки (34 часа  в 11 классе). 

  Продолжительность  учебного года в 11 классах составляет  34 недели. 

 

Учебный план  для среднего общего образования МБОУ СОШ с. Индерка 

(5 - дневная учебная неделя) на 2023-2024 учебный год 

(естественно-научный профиль) 

Предметная 

область 
Учебный предмет  

11 класс 

Распределение часов 5-ти дневная 

неделя 

В неделю В год 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 

Литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 2 68 

Общественные 

науки 

История 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 68 

Химия  2 68 

Биология  3 102 

Астрономия 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

Итого:  20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект - - 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68 

Литература 1 34 

Общественные 

науки 

Обществознание 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика  3 102 

Информатика  1 34 

Естественно-

научные предметы 

Химия 1 34 

География 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   1 34 

ВСЕГО:  34 1156 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности среднего  общего образования 

 

   План         внеурочной          деятельности          определяет          формы          организации 

и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 

минут. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном» (понедельник 

первый урок). 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения       обучающихся        к        своей        родине        –        России,        

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

В соответствии с поручением Губернатора Пензенской области с 1 сентября 2023 г. во 

всех общеобразовательных организациях Пензенской области вводится курс внеурочной 

деятельности «Краеведение» с 1 по 11 классы (далее - КВД «Краеведение»). 

Цель изучения КВД «Краеведение» в начальной, основной и средней школе в 

общеобразовательных организациях Пензенской области - создать условия для 

осмысления школьниками важности знания и сохранения природного, исторического и 

культурного наследия родного края. 

. В 10-11   классе - 2 модуля: «Лингвистическое  краеведение» - общее количество часов - 

34 (1  час. в неделю) и «История Пензенского края» - общее количество часов - 17 (0,5 час. 

в неделю). 



Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности для  10-11  классов 40 минут. 

 

План внеурочной деятельности среднего  общего образования 

МБОУ СОШ с. Индерка(5 - дневная учебная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Классы 

Количество  

часов 

Всего 

 

10 11 

 

 

1. Занятия, направленные на 

развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – 

России, населяющим её людям, её 

уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре 

«Разговоры о важном» 

 

 

   1  1  

2.Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Краеведение 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

3. Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

    

4. Внеурочная деятельность по 

развитию личности, её 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся 

Билет в будущее («Россия 

– мои горизонты») 

1 1  

«Юные экскурсоводы» 2   

6.  Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Данное направление 

реализуется через РДДМ 

   

7. Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Данное направление 

реализуется через 

организационные 

собрания, взаимодействие 

с родителями 

   

8. Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Данное направление 

реализуется через работу 

со слабыми и сильными 

обучающимися 

   

 Всего  5 2,5  

 



Пояснительная записка к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Занимательная робототехника» 

МБОУ СОШ с.Индерка 

на2023-2024учебный год 

   Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

«Занимательная робототехника» составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

Федеральногозаконаот29.12.2012№273ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»

 (с последующими изменениями); 

- Методических рекомендаций по проведению независимой оценки качества 

образовательной  деятельности организаций, 

 осуществляющих образовательную деятельность, направленных Минобрнауки 

России письмом от 1 апреля 2015  года №АП-512/02; 

- Методических рекомендаций, направленных Минобрнауки России 

письмомот28апреля2017года№ВК-

1232/09«Онаправленииметодическихрекомендаций»; 

-  Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 

«Об утверждении целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования»; 

- ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот05.09.2019года №470 

«О внесении изменений в порядок организации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразователь

нымпрограммам»(споследующими изменениями); 

- РаспоряженияПравительстваРоссийскойФедерацииот04.09.2014№1726-р 

«ОбутвержденииКонцепцииразвитиядополнительногообразованиядетей»; 

- ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28

«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- ПисьмаМинобрнаукиРоссии№09-3242от18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированиюдополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включаяразноуровне

выепрограммы); 

- Устава МБОУ СОШ с. Индерка ; 

-региональным проектом «Успех каждого ребенка»; 

- Локальных актов МБОУ СОШ с.Индерка. 

Программа «Робототехника» рассчитана на 1 год. Актуальность программы 

обусловлена тем, что 

течественныенаукаитехникануждаютсявспециалистах,которыесмогутподнятьтехни

ческоеоснащениеразличныхвидовпроизводстванауровень,соответствующийсовреме

нныммировымстандартам,исократитьотставаниеотпередовыхстранвтехническойоб

ласти, в том числе и в роботостроении. Кроме того, актуальность данной 

программы возрастает в условиях интенсивного развития 

Дальневосточногорегионавобластипромышленности,потребностирегионавтехничес

ких  кадрах.  Исследования ученых доказали, что только в детстве могут быть 

заложены основы творческой личности, сформирован особый склад ума–



конструкторский. Эффективным путем развития устойчивого интереса детей и 

подростков к науке и технике являются занятия по программе «Робототехника». 

Использование lego конструкторов повышает мотивацию учащихся к обучению, 

так как при этом требуются знания практически из всех 

учебныхдисциплинотискусствиисториидоматематикииестественныхнаук.Межпред

метные занятия опираются на естественный интерес к разработке и постройке 

различных механизмов. Одновременно занятия с 

legoконструктором,какнельзялучшеподходятдляизученияосновалгоритмизацииипр

ограммирования 

Работа с образовательными конструкторами lego позволяет учащимся в форме 

познавательной игры узнать многие важные идеи и развить необходимые в 

дальнейшей жизни навыки. При построении модели затрагивается множество 

проблем из разных областей знания – от теории механики до психологии, – что 

является вполне естественным. 

Изучая простые механизмы, учащиеся учатся работать руками(развитие мелких и 

точных движений),развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию, 

изучают принципы работы многих механизмов. Важно отметить, что компьютер 

используется как средство управления моделью, 

егоиспользованиенаправленонасоставлениеуправляющихалгоритмовдлясобранных

моделей.Учащиесяполучаютпредставлениеобособенностяхсоставленияпрограммуп

равления,автоматизациимеханизмов,моделированииработысистем.   

План дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Робототехника» 

МБОУ СОШ с.Индерка 2023-
2024 учебный год 

 

Название Количество часов 

Всего Теорет. Практ. В неделю 

“Занимательная 

робототехника” 

204 144 60 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Звездное ассорти» 

                 МБОУ СОШ с.Индерка на2023-2024учебный год 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Занимательная робототехника» составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

 (с последующими

 изменениями); 

- Методических рекомендаций по проведению независимой оценки качества 

образовательной  деятельности организаций, 

 осуществляющих образовательную деятельность, направленных Минобрнауки 

России письмом от 1 апреля 2015  года №  АП-

512/02; 

- Методических рекомендаций, направленных Минобрнауки России 

письмомот28апреля2017года№ВК-

1232/09«Онаправленииметодическихрекомендаций»; - Приказа Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования»; 

- ПриказМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедерацииот05.09.2019года №470 

«О внесении изменений в порядок организации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразователь

нымпрограммам»(споследующими изменениями); 

- РаспоряженияПравительстваРоссийскойФедерацииот04.09.2014№1726-р 

«ОбутвержденииКонцепцииразвитиядополнительногообразованиядетей»; 

- ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28

«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письма МинобрнаукиРоссии№09-3242от18.11.2015«О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированиюдополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включаяразноуровне

выепрограммы); 

- Устава МБОУ СОШ с. Индерка ; 

-региональным проектом «Успех каждого ребенка»; 

- Локальных актов МБОУ СОШ с. Индерка. 

   По авторскому вкладу дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

«Звездное ассорти» является модифицированной, составлена на основе «Программы по детской 

и эстрадной хореографии «Волшебный мир танца», автор-составитель Мамедова А.Б.  и 

дополнена на основе собственного опыта. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Звездное ассорти»  имеет 

художественную направленность.  

 

 

 



План дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Звездное ассорти» 

                  МБОУ СОШ с.Индеркана2023-2024 учебный год 

 

Название Количествочасов 

Всего Теорет. Практ. Внеделю 

“Занимательная 

робототехника” 

88 20 68 2,5 

 

 

Пояснительная записка к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе      Школа безопасности» МБОУ СОШ с.Индерка 

на2023-2024учебный год 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Звездное ассорти » 

составлена на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273 – ФЗ; 

        - Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р; 

       -   Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПин 2.4.4.3172-14» «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

- методическими рекомендациями, по проведению независимой оценки качества 

образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

направленными Минобрнауки России письмом от 28 апреля 2017 года № ВК-1232/09 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 №467 «Об утверждении целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования»; региональным проектом 

«Успех каждого ребенка»; 

- Устава МБОУ СОШ с. Индерка ; 

- Локальных актов МБОУ СОШ с.Индерка. 

Программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» в основной школе нацелена на:  

-безопасное повеление учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера;  

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как 

индивидуальной и общественной ценности;   

-принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти. 

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 



 -отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков;  

- готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. Достижение 

лих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:  

1. формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

2. формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

3. выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному повелению.  

Рабочая программа ориентирована на:  

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в 

повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека:  

• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, 

безопасности окружающих;  

• приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации 

с учётом своих возможностей:  

• формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Понятийная база и содержание рабочей программы кружка «Школа безопасности» основаны на 

положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых 

актов, в том числе:  

1. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом 

Президента Российской Федерации от «2 мая 2009 г. № 537); 

 2. Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 

(утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690),  

3. Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленной в федеральном государственном образовательном 

стандарте общего образования второго поколения. 

Рабочая программа дополнительного образования «Школа безопасности» изучается с 5 по 7 

класс из расчёта I ч в неделю  (всего 102 ч). 

План дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Школа 

безопасности» МБОУ СОШ  с.Индерка на2023-2024 учебный год 

Название Количествочасов 

Всего Теорет. Практ. Внеделю 

“Занимательная 

робототехника” 

68 20 48 2 

  

 



Пояснительная записка к дополнительной   общеобразовательной программе 

«Творческие задания в среде программирования  Scratch» 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Творческие 

задания в среде программирования «Scratch»  разработана на основе авторской 

программы Цветковой М. С., Богомоловой О. Б. Информатика. Математика. Программы 

внеурочной деятельности для основной школы:5-9 классы.–М.:БИНОМ .Лаборатория 

знаний. 

Обучение путем развития творческих способностей в современной 

образовательной практике рассматривается как один из эффективных способов 

познания окружающего мира ребенком. Педагогика ориентируется на переоценку роли 

исследовательских методов обучения. В образовательной практике не обязательно 

добиваться того, чтобы каждый ребенок все открывал сам. Современный учитель все 

чаще стремиться предлагать задания, включающие детей в самостоятельный 

творческий ,исследовательский поиск. 

В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов 

образованияотноситсяосуществлениепереходаотобразования,ориентированногонаперед

ачуученикуспециальноотобранныхкультурно-исторических 

ценностей,нормитрадицийкпродуктивномуобразованию,ориентированномунаорганизац

июсамостоятельнойдеятельностиучащегося,направленнойнасозданиеимобразовательны

хпродуктов.Необходимость такого перехода обусловлена экономическим и 

социальнымразвитиемсовременногообщества,темфактом,чтонасменуиндустриальномуп

риходитинформационноеобщество.Поэтомуумениеработатьсинформацией,находитьнуж

нуюинформацию,становитсяжизненно важным для современных школьников. В 

стандартах 2 поколения раскрываются новые социальные запросы,которые определяют 

цели образования как общекультурное, личностное и познавательное развитие 

учащихся, обеспечивающие такую ключевую компетенцию образования как 

«научить учиться».  

 

     План дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Творческие задания в среде программирования «Scratch» 

МБОУ СОШ с.Индерка  

на2023-2024 учебный год 

 

Название Количество часов 

Всего Теорет. Практ. В неделю 

Программа 

«Творческие задания в 

среде 

программирования 

«Scratch» 

68 21 47 2 

 

 ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА СЕЛА 
ИНДЕРКА СОСНОВОБОРСКОГО РАЙОНА ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ, Баишева 
Альфия Ренатовна, Директор
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