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Введение. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи в школе наиболее 

подробно рассматриваются в курсе основ безопасности жизнедеятельности только в 

старших классах. Многие школьники не уверены в своих знаниях и зачастую надеятся 

только на взрослых. А ведь детские травмы — это не только маленькие ранки, синяки, 

ссадины, ушибы, но порой и серьезные повреждения. Что если рядом нет ни врача, ни 

взрослых? Важно уметь правильно и быстро принимать решения. Поэтому у нас в школе 

уже несколько лет работает кружок «Школа безопасности» , где учащиеся шестых и 

седьмых классов получают  теоретические  знания и практические навыки оказания 

первой помощи . 



Цели проекта:  

  -Создание эффективной системы информирования школьников об оказании  первой 

помощи; 

- Привить детям умения и навыки  оказания первой помощи в различных ситуациях 

 

 

 

 

Задачи: - ознакомить школьников с законодательной базой по теме проекта; 

- проанализировать информационные источники по оказанию первой помощи; 

- разработать систему мероприятий по информированию школьников об оказании первой помощи 

пострадавшим; 

- определить уровень знаний о первой помощи у школьников до и после проведенных мероприятий . 

Практическая значимость: Проект нацелен на повышение уровня знаний и практических навыков 

оказания первой помощи среди школьников. Его основная идея заключается в том, что любой человек, 

не имеющий специального образования, может научиться оказывать первую помощь себе или 

окружающим. 

 

 



Законодательная база первой помощи 

 

 

 

 «Имею ли я право оказывать первую помощь, если я не медик?», «Ждет ли меня 

ответственность, если я наврежу пострадавшему? и т.д. Рассмотрим ответы на эти вопросы в 

соответствии с действующим законодательством. 

1. Что такое первая помощь, имеет ли гражданин право оказывать первую помощь, не 

являясь профессиональным медицинским работником? 

            ФЗ № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

определяют первую помощь как особый вид помощи, оказываемой лицами, не имеющими 

медицинского образования, при травмах и неотложных состояниях до прибытия медицинского 

персонала. Согласно ч. 4 ст. 31 указанного закона каждый гражданин вправе добровольно 

оказывать первую помощь при наличии соответствующей подготовки и (или) навыков. 

2. Кто обязан оказывать первую помощь? 

В соответствии с ч.1 ст. 31. Федерального закона № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 г. 

некоторые категории граждан обязаны оказывать первую помощь по закону или по правилу 

(военнослужащие, сотрудники органов внутренних дел, медицинские работники, 

присутствующие на месте происшествия, и пр.). 

 



   Занятия  школьников в кружке «Школа безопасности» дает теоретические 

знания и практические навыки оказания  первой помощи.  

1.Проведение сердечно-легочной реанимации и отработка приемов удаления 

инородного тела из верхних дыхательных путей. 

 

                                                                         

 



 Занятия  школьников в кружке «Школа безопасности» дает теоретические 

знания и практические навыки оказания  первой помощи  

2.Оказание первой помощи при ранениях. 



Практические результаты. 
Применение умений и навыков оказания первой помощи. 

1.Региональный чемпионат по оказанию 

 первой помощи. 

 
2.Военно-патриотическая игра « Сурский 

рубеж» 

3.Спартакида допризывной молодежи 

Пензенской области. 

 



Практические результаты. 
Применение умений и навыков оказания первой помощи. 

4.Призер регионального этапа олимпиады  

по основам безопасности жизнедеятельности. 

 

5.Призеры Финала областной игры «Зарница 

Поволжья». 

6. Победители  в пятидневных сборах, 

проходивших в г. Пенза (Авангард) 
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